
AMBULATORIUM IN DER 
BÄREN APOTHEKE UND DROGERIE 
BERNSTRASSE 21, 3072 OSTERMUNDIGEN

Wundambulatorium, Stomapflege, Inkontinenzberatungen und Diabetesberatung

MIREILLE GAY

Dipl. Wundexpertin SAfW bei 
der Spitex Ostermundigen

Telefon 078 312 12 74
Mail: wex@spitexostermundigen.ch 

Montag/Mittwoch: 8-12 Uhr
Donnerstag: 13.30-17 Uhr
Freitag:	8-12 Uhr

oder Termine nach vorgängiger Vereinbarung.

MONIKA AEBISCHER

Co-Teamleiterin/Pflegefach-
frau Spitex Ostermundigen
Careum NDK Stoma-, Konti-

nenz- und Wundpflege

Telefon 031 932 14 14
Mail: pflege@spitexostermundigen.ch 

Mittwoch: 13.30-17 Uhr

oder Termine nach vorgängiger Vereinbarung.

NICOLE LANGEL

Diabetesberaterin HöFa 1/DAS

Telefon 079 687 93 83
Mail: db.langel@gmx.ch

Montag: 13.30-17 Uhr

oder Termine nach vorgängiger Vereinbarung.



UNSERE DIENSTLEISTUNGEN

Wundmanagement

Professionelle und moderne Behandlung von:

Chronischen Wunden
•	 offene Beine (Ulcus cruris)
•	 Diabetisches Fuss-Syndrom
•	 Druckgeschwüre (Dekubitus)

Postoperative Wunden
•	 Narbenpflege

Akuten Wunden
•	 Schürfwunden, Schnittwunden
•	 Infektion der Haut (Erysipel, Phleg-

mone)
•	 Verbrennungen

Onkologische Wunden
•	 exulcerierende Tumorwunden

Weitere Therapien: NPWT Vakuumtherapie; Kompressionstherapie; Prävention

Stomaversorgung/Inkontinenzberatung

Professionelle Beratung und Behandlung bei Fragen zu:

Stoma Pflege
•	 Beratung / Versorgung bei künstli-

chem Darm- oder Blasenausgang

Inkontinez-Problemen
•	 Beratung und Schulung von Betrof-

fenen/Angehörigen zur Anwendung 
von aufsaugenden und ableitenden 
Hilfsmitteln sowie Blasen- und Toilet-
tentraining

•	 Begleitung und Unterstützung im 
Alltag

•	 Instruktion der Insulinspritztechnik
•	 Vermittlung von Verhaltensregeln

Diabetesmanagement

Professionelle Beratung bei Fragen zu:

Diabetes mellitus Typ 1 & 2, Gestationsdiabetes, Spezialformen

•	 Erläuterung des Krankheitsbildes
•	 Instruktion von Blutzuckerselbstkon-

trollen
•	 Fusskontrolle
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